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私は昨年 4 月より５階病棟へ異動となりました。 

それまでは 3 階病棟に 11 年所属していて、今回久しぶりの異動 

となりました。 

 

3 階病棟は急性期病棟で、治療がメインとなります。治療を行い病状が安定してきた患

者さんは、退院へ向けての調整のため包括病棟（４階、５階）へ転棟していただき、退院

までの療養生活を過ごしていただいています。3 階病棟で勤務していた時は入院してくる

患者さんは病状が悪く、会話すらできない方もいらっしゃいます。しかし治療を行ってい

くと病状も徐々に安定し負担なく会話できるようになって来られるのですが、そのころに

は包括病棟へ転棟されることが多く、退院後の生活についてなかなか関わることは出来ま

せんでした。 

包括病棟では 60 日以内で患者さんに合った退院先の選択や自宅退院へ向けての環境調

整などを医療相談員や退院支援 Ns、リハビリ担当者や病棟 Ns が話し合い、患者さんと

その家族と共に決めていけるように支援しています。患者さん全員が納得のいく退院にな

るのが理想ですが、例外もあります。病棟としてそれが何かと考えたところ、2 点の問題

が上がりました。 

1 点目は療養中の転倒による骨折。2 点目は誤嚥性肺炎の既往のある患者さんが療養中

に誤嚥し肺炎を発症する。この２点が挙げられます。このようなことが起こると退院先が

自宅から施設へ、場合によっては転院しなければならなくなってしまいます。 

こういったケースを一つでも無くすよう、病棟全体で何かできないか検討しました。そ

の結果、まず第一弾として考えたのが患者さんと共に行う「転倒予防ダンス」です。 

「転倒予防ダンス」とは音楽に合わせて座ったまま行える手足の運動のことです。畑を耕

す動作やおにぎりを作る動作など、なじみのあるフレーズを、Ns に合わせて患者さんに

踊ってもらうことで四肢の筋力維持を目的として考えた運動です。時間は一定とし午後２

時からエレベーターホールの前で行っています。一人で歩いて来られる患者さんには声掛

けをし、介助が必要な患者さんには車椅子で送迎して集まっていただくなど、患者さんの

安全を第一に考え、できるだけ多くの方に参加していただけるよう配慮しています。 

最初は私たち Ns も緊張していましたが、徐々に慣れてきて今では患者さんの笑顔を引

き出せるまでトーク術も上達しました。また、最近では患者さんの方から「今日もあるん

よね？」と自ら進んで参加される方もおられ、自然と笑顔が増えてきました。     
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片麻痺のある患者さんも健側で患側を支えながら、また難聴の患者さんは Ns の動きをし

っかり見て同じように動かしていました。 

体操が終わるとちょっとしたゲーム（ボール投げやしりとり）をしたり、歌の上手な患

者さんがいらっしゃった時はその患者さんが歌を披露してくれて盛り上がったりします。

時には病棟が忙しく開始時間が遅れてしまい、予定より短くなることもありましたが、毎

日行うことで患者さんに体を動かすことの大切さを理解してもらい、長い療養生活の一部

となり少しでも刺激を与えられているのではないかなと思っています。 

第二弾では誤嚥を予防することを目的として体操の後に喉を鍛えるストレッチを行って

います。 

まだ初めて間もないのでどの程度の効果があるかわかりませんが、今後も転倒や誤嚥を

起こさないようにしていただくためにも続けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち５階病棟は、患者さんが笑顔で退院できるよう 

患者さんやその家族に寄り添い関わり支援することを 

心掛け、満足のいく看護を目指しみんなで頑張っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○人間尊重（Humanity） 

患者さんの人権を尊重し、プライバシーの保護に努めます 

○良質な医療（High quality） 

生命の尊重と人間愛とを基本とし、安全で質の高い医療の提供に努めます 

○快適な療養環境（Hospitality） 

患者さんが安心して、療養ができる快適な医療環境の提供に努めます 

 

以上の３Ｈを柱に、地域における保健・医療・福祉のサービスを推進して参ります。 

基本方針 

○地域のニーズと信頼に応える質の高い医療  ○人間の尊厳を尊重した患者サービス 

○個人情報の保護と医療に関する情報公開   ○医療に対する安全と危機管理 

○働きがいのある活力ある明るい職場 

社会福祉法人
恩賜

財団
済生会支部 広島県済生会 済生会呉病院 

〒737-0821   広島県呉市三条２丁目１－１３ 

TEL (0823)21-1601    FAX (0823)24-5274 

http://www.saiseikai-kure.jp/ 

E-mail：info@saiseikai-kure.jp 

（発行者  病院長 伊藤博之） 

当院に対してご意見・ご質問等がありましたら、提案箱、入院者 

アンケート等を通じてお知らせ下さい。                

また、電子メールでも受けております。 

     メールアドレスは  info@saiseikai-kure.jp 

 

 



済生会呉病院 外来診療担当医表 

(内  科)受付時間（月～金）AM8:30～11:30 PM1:00～4:30 禁煙外来(初診):木 PM2:00～4:00 
(心療内科) 受付時間（水のみ）PM1:00～3:30 

 月 火 水 木 金 

午 

 

前 

１ 診 ○土谷(広大) 松浦 ○苗代 熊田（広大） 松浦 

２ 診 津賀 中野 伊藤 ○岡田(広大) 伊藤 

３ 診 神垣 ○伊藤 ○津賀 津賀 ○熊田(広大) 

４ 診 ○中野 ○青木 青木  ○菊川 ○神垣 

午 

 

後 

１ 診 菊川 神垣 大澤（広大） 中野(禁煙外来)   苗代 

心療内科   
早川 

（早川クリニック） 
  

○…新患担当     

(眼  科） 受付時間（月～金）再診 AM8:30～11:30  初診 AM8:30～10:00 

 月 火 水 木 金 

午 

 

前 

１ 診 野間 野間 野間 野間 野間 

２ 診 大田 大田 大田 大田 大田 

３ 診 岩川 岩川 岩川 岩川 岩川 

午  後 検査・手術 手術 検査・手術 検査・手術 手術 
 

(外  科)受付時間 （月～金）AM8:30～11:30 （木）PM1:00～4:00 

 月 火 水 木 金 

午 前 沖元 石川 石川 沖元 石川 

午 後 手術 ☆☆ ☆☆ 手術 ☆☆ ☆☆ 手術 ☆☆ 

☆☆…化学療法外来  

(整形外科)受付時間（月～金）AM8:30～10:30  

 月 火 水 木 金 

午 前 横田 水野 水野 横田 横田 

午 後 手術 △△/手術 手術 手術 総回診・手術 

       △△…骨粗鬆症外来  

(皮膚科)受付時間（火）PM1:00～4:00  

 月 火 水 木 金 

午 前      

午 後  広大医師    

 

(泌尿器科)受付時間（木）AM8:30～11:30  

 月 火 水 木 金 

午 前    広大医師  

午 後      

 

（耳鼻咽喉科）受付時間（月火木）AM8:30～11:30(水金)11:00 まで PM1:30～4:00 初診 PM1:30～3:30 

 月 火 水 木 金 

午 前 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 

午 後 佐藤 佐藤 検査・外来小手術 佐藤 検査・手術 

 
   ※急患の方は随時受付しております※ 


