
 

 
 

 

  

   

   

～安心した療養生活が送れるよう、感染防止技術の向上を目指して～ 

感染制御実践看護師の日下智晴です。 

院内で起こるさまざまな感染症から患者さんや職員の安全を守るため、 

医師、看護師、薬剤師、臨床検査技師、理学療法士、事務職など 

多職種が集まり ICT（感染対策チーム）を組織しています。 

私は、その一員として、組織を横断的に病院全体の感染対策活動を行っています。 

主な活動内容 週 1 回院内ラウンドを医師、看護師、臨床検査技師、薬剤師と

ともに行い、院内感染の早期発見や対応状況の確認と助言、相談を受け、医療現

場で行われる処置やケア等の感染防止技術の向上を目指した活動を行っていま

す。 

目 標 誰もが安心して療養生活が送れるよう、安全な療養環境の提供と良質

な医療の提供につなげていきたいと思います。 
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〜離島医療の灯を守る、診療船の役割とこれから〜 

■ はじめに 

離島に住んでいても、誰もが適切な医療や検診を受けられる環境を守るために――。 

瀬戸内海の島々を巡回する診療船「済生丸（さいせいまる）」の果たす役割について、2026

年 5 月 14 日、済生会呉病院にて広島県立高等学校の学生さんよりインタビューが行われまし

た。 

今回は、「瀬戸内海の離島医療と済生丸の役割」を卒業研究のテーマに選ばれた広島県立高等

学校の学生さんと、当院の総務課担当者による、当日のインタビュー対談の様子を詳しくお届

けします。 

■出会いは「島の港」。診療船という存在への驚き 

担当者： まずは、数あるテーマの中からなぜ「済生丸」を研究対象に選ばれたのですか？ 

学生： 私は大崎上島出身なのですが、近くに済生丸が来ているという話を耳にしたのがきっ

かけです。「船の中に病院があるんだ！」と衝撃を受けました。調べてみると、日本にたっ

た一隻しかない存在。私は将来、地域医療に貢献できる医療従事者になりたいと考えている

ので、この瀬戸内海の医療を支える済生丸のことをもっと深く知りたいと思ったんです。 

担当者： 地元の港での出会いがきっかけだったのですね。済生丸の活動に若い方が興味を持

ってくださるのは、本当に嬉しく思います。 

■「1 日かけて本土へ」という現状を支える 

学生： 実際に研究を進める中で、一隻だけでこの広い瀬戸内海をカバーするのは予算的にも

運用的にも大変ではないかと感じました。 

担当者： おっしゃる通りです。済生丸は広島・岡山・香川・愛媛の 4 県をローテーションで

巡回しています。広島県内でも人口の多い島は年 4 回、少ない島は年 1 回と、限られたスケ

ジュールをやりくりしています。実はこの事業、利益を出すためのものではなく「社会貢

献」なんです。国や県、各支部の負担金で成り立っていますが、燃料費高騰などの逆風も受

けています。 

学生： それでも続けられているのは、やはり必要としている方が多いからでしょうか。 

 



担当者： はい。島には 80 代の方も多く、4 県の中には本土の病院へ行くのに 1 日がかりと

いう地域も少なくありません。受診者の約 9 割が 60〜80 歳代の方々で、済生丸が港に来る

のを心待ちにされています。昨年、老朽化した X 線機器を更新するためにクラウドファンデ

ィングを実施した際も、目標を大きく上回る 4,000 万円ものご支援をいただきました。それ

だけ「なくてはならないもの」として期待されているのだと感じています。 

■単なる「診察」以上の場所として 

学生： 船の中では、病気の治療以外にも色々なことが行われていると聞きました。 

担当者： 私たちの目標は「早期発見・早期治療」による健康寿命の延伸です。でもそれだけ

ではありません。船の待合室は、島の方々が家族のように仲良くお話しされる「交流の場」

にもなっています。栄養相談やリハビリの職員による指導も行い、地域コミュニティを維持

する役割も担っています。 

学生： まさに地域に根ざした医療の形ですね。私も大学でさらに学びを深めて、いつか島の

ために働きたいという思いが強くなりました。 

担当者： 済生丸は、未来の医師や看護師を育てる研修の場でもあります。大学に進学された

ら、ぜひ今度は実習生として船に乗りに来てくださいね。応援しています！ 

【インタビューを終えて：学生さんの声】 

「当たり前にあると思っていた医療が、実は多くの人の支えと、船という特別な形で守られ

ていることに感動しました。島で暮らす方々が、どこに住んでいても安心して年を重ねられ

るよう、私も将来、地域医療の一助となりたいです。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



済生会呉病院 外来診療担当医表 

(内  科)受付時間（月～金）AM8:30～11:30 （月～水・金）PM1:00～4:30  
(心療内科) 受付時間（火）PM1:30～2:30（水）PM1:00～3:30 

 月 火 水 木 金 

午 

 

前 

１ 診 ○森田(広大) 松浦 ○小坂 福原 松浦 

２ 診 村上 ○福原 伊藤 ○石田(広大) ○相坂 

３ 診 〇重信 ○菊川 相坂 伊藤 福原 

４ 診 相坂 伊藤 〇梶川(広大) ○菊川 ○村上 

午 

 

後 

１ 診 菊川/(重信) 重信 村上    小坂 

心療内科  末永 
早川 

（早川クリニック） 
  

○…新患担当     
 

(眼  科) 受付時間（月～金）再診 AM8:30～11:30  初診 AM8:30～10:00 

 月 火 水 木 金 

午 

前 

１ 診 大田 大田 大田 大田 大田 

２ 診 髙本 髙本 髙本 髙本 髙本 

午 後 手術 手術 手術 検査・処置 検査・処置 
 
 

(外  科)受付時間（月・木）AM8:30～11:30  

 月 火 水 木 金 

午 前 平田（文）   志々田  

午 後 手術   手術  

  

(整形外科)受付時間（月～金）AM8:30～10:30  

 月 火 水 木 金 

午 前  水野 水野 水野 水野 水野 

午 後 手術 △△/手術 手術 総回診・手術 手術 

         △△…骨粗鬆症外来 

 

(皮膚科)受付時間（火）PM1:00～4:00  

 月 火 水 木 金 

午 前      

午 後  松尾(広大)    
 

(泌尿器科)受付時間（木）AM8:30～11:30  

 月 火 水 木 金 

午 前    田坂(広大)  

午 後      

 

 
   ※急患の方は随時受付しております 


