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第 36回初期消火競技大会に参加してきました 

                                   総務課 五十嵐 優 

この大会は呉市消防局により開催され、初期消火技術の向上と正しい避難行動の

習得を通じ、自主防火体制の確立を推進するとともに、事業所等における火災予防

意識の高揚を図ることを目的としています。 

 

今大会は 2人構成で 1 チームとし、さらに『消火器 男子の

部』、『消火器 女子の部』、『消火器 男女の部』と別れており、

当院は『消火器 男女の部』に参加させていただきました。 

 

競技内容に関しては、2 人それぞれに決められた役割があり、各々の作業が完了

した時点でのタイムを競います。具体的には 1人は出火場所を確認し、それを相手

に正確に伝達し、119 番通報（模擬）等をします。同時進行でもう 1 人は、出火

場所の伝達を受けた後、大声で周りに出火場所を伝え、消火器（水が出るように改

造されている）を使って的に放水します。いくつかの査定ポイントと、作業の速さ

を競うといった内容です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

済生会呉病院だより 第 290 号 

訓練開始前の様子 訓練開始！ 
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事前に各々の役割を確認し、イメージトレーニングも入念に行い、大会当日を迎

えました。天候は晴れ、コンディションも抜群な状態で、やる気も十分で大会に臨

みました！！ 

さて順位結果は・・・まさかの 20チーム中、19位という残念な結果となって

しまいました(´；ω；`) 

ですが、火災が発生した際には、周りに的確に情報伝達をしたり、冷静に消火器

を扱うなど、大変貴重な体験をすることができました。有事の際はこの経験を活か

していければと思います。悔しいので、また来年もチャレンジしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 医事課 黒木俊之  

 去る 10 月 18日(土)、呉市役所にほど近い中央公園、IHI アリーナ体育館におい

て、令和 7年度呉市総合防災訓練が開催されました。 

この中央公園一帯は、中央公園防災整備計画の一環として市民に親しまれた公園

機能に加え、機能向上と災害発生時における広域避難場所として令和 7年 8 月、

防災公園に再整備され第 1 回目の訓練となります。 

訓練は超急性期（発災直後～72時間）後の「急性期（発災後 1 週間）」、「亜急

性期（１～３週間）」を想定し、呉市民参加型訓練で居住区割りと段ボールベッド

を含む避難所の設営、避難民や車中泊避難者の健康管理と医療・福祉の提供、移動

薬局車両「モバイルファーマシー」による薬品供給、物資・温食の提供、防犯巡視

など約 2 時間程度の大規模な内容でおこなわれました。 

訓練中の様子（消火器で放水中） 来年こそリベンジ！！ 



 

当院の活動は、医師 1 名、看護師 2名、薬剤師 1 名、事務調整員 1 名の計 5 名

で構成され、避難所や車中泊で健康リスクとなる DVT（深部静脈血栓症）指導、

骨折によるギプス巻き直し、縫合、COVID-19感染疑いによる避難所からの隔離

誘導訓練を呉市医師会病院と協力しておこないました。 

また広島大学で開発された J-speed（災害時における医療支援活動の診療記録

を標準化・集約するための報告様式および電子システム）をベースに、WHO が

「災害時診療録」を国際標準として採用。この災害時診療録を用いた記載方法を学

びました。 

これから起こりうる南海トラフ地震に身構えるべく、過去の東日本大震災で浸水

被害を受けた石巻市の避難所生活者の DVT 発症状況では有病率が 34.2％との高

い報告もあり、災害関連の上位死因である「肺血栓塞栓症」の合併による怖さを痛

感し、災害医療の重要さを再認識させられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザワクチン接種のご案内 
当院ではインフルエンザワクチン接種を始めています。 

接種を希望される方は予約が必要です。総合受付までお申し込み下さい。 

呉市にお住まいの 65 才以上の方 1 回 1,000 円 

一般の方            1 回 3,850 円 
※新型コロナワクチン接種について接種を希望される方は、総合受付まで 

お問い合わせください。 



済生会呉病院 外来診療担当医表 

(内  科)受付時間（月～金）AM8:30～11:30 PM1:00～4:30  
(心療内科) 受付時間（火）PM1:30～2:30（水）PM1:00～3:30 

 月 火 水 木 金 

午 

 

前 

１ 診 ○広川(広大) 松浦 ○小坂 福原 松浦 

２ 診 〇村上 ○相坂 伊藤 ○石田(広大) 相坂 

３ 診 神垣 ○黒木 神垣 伊藤 ○福原 

４ 診 相坂 伊藤 〇梶川(広大) ○菊川 ○神垣 

午 

 

後 

１ 診 菊川/(神垣/黒木)※ 福原 村上 黒木   小坂 

心療内科  末永 
早川 

（早川クリニック） 
  

○…新患担当    ※…交代で担当 

 

(眼  科) 受付時間（月～金）再診 AM8:30～11:30  初診 AM8:30～10:00 

 月 火 水 木 金 

午 

 

前 

１ 診 野間 野間 野間 野間 野間 

２ 診 大田 大田 大田 大田 大田 

３ 診 岩川 岩川 岩川 岩川 岩川 

午 後 手術 手術 手術 手術 検査・処置 
 
 

(外  科)受付時間（月・木・金）AM8:30～11:30  

 月 火 水 木 金 

午 前 平田（雄）   志々田 平田（文） 

午 後 手術   手術 手術 

  

(整形外科)受付時間（月～金）AM8:30～10:30  

 月 火 水 木 金 

午 

前  

１ 診 〇横田 横田 
 

〇横田 〇横田 

２ 診 水野 〇水野 〇水野  水野 

午 後 手術 △△/手術 手術 手術 総回診・手術 

         ○…新患担当   △△…骨粗鬆症外来 

 

(皮膚科)受付時間（火）PM1:00～4:00  

 月 火 水 木 金 

午 前      

午 後  松尾(広大)    

 

(泌尿器科)受付時間（木）AM8:30～11:30  

 月 火 水 木 金 

午 前    広大医師  

午 後      

 
   ※急患の方は随時受付しております 

   ※耳鼻咽喉科は 10月３日(金)をもちまして診療終了(閉科)いたしました 


