
     プライバシーマーク認定事業者                     

令和 6年 11月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 当院の骨粗しょう症チームは『骨粗しょう症の予防と改善、骨折の防止、並びにその啓発と教

育』を目的として、医師・看護師・保健師・医療ソーシャルワーカー・医師事務作業補助者・薬剤

師・放射線技師・臨床検査技師・管理栄養士・理学療法士らが互いに連携しながら活動していま

す。我々は、今年度より下記 3つのチームに分かれて活動しています。 

 

● 糖尿病コラボレーション班 

骨粗しょう症のなかには続発性骨粗しょう症と言って、糖尿病やステロイド治療などにより発症

するものもあります。特に糖尿病患者さまは骨折のリスクが高いことが知られており、骨密度を測

定すると正常の数値が出やすく、骨質を解析すると低い数値（骨質低下）となる傾向があります。

これはステロイド治療にも当てはまりますが、いずれも「骨質が低下しやすい病気」と言うことに

なります。これらの方々は、もともと骨質低下により骨折リスクが高い状態にあるにもかかわら

ず、従来の骨密度測定のみの評価では上記の性質上、正常と判断される危険がありました。そこ

で、骨密度と骨質を併せて解析し、より正確な骨粗しょう症の評価をすることが有効であると考え

られるようになりました。当院ではこのような方（糖尿病患者さま）に骨密度測定・TBS解析

（骨質を測定できるソフト）をお勧めし、より正確な評価、その結果に合った正しい治療、そして

骨折予防へと導けるよう取り組んでいます。 

● 骨粗しょう症治療・継続管理班 

二次骨折予防の取り組みを効率的に行うため、入院・外来患者

さまを対象に骨折部位、治療歴、開始した薬剤、治療前の歯科受診

結果、検査結果などのデータ管理をおこなっていきます。また、治療
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継続のため半年に 1回の皮下注射（プラリア皮下注）を受けておられる患者さまで、次回注射予

定日に来院されなかった場合には電話での受診勧奨をおこなっています。これらの取り組みを通し

て、脆弱性骨折後の患者さまに対して治療開始率・継続率を上げることを目指しています。 

● 地域連携パス班 

急性期から維持期にかけて、切れ目のない骨粗しょう症治療を実現させるための「地域連携パ

ス」の導入に力を入れています。地域連携パスとは、病院や施設が協力して、患者さま一人ひとり

の治療やケアを手助けするシステムのことです。具体的には、他病院から当院に転院された際に、

元々受けておられた治療や今後の治療計画について、細やかに受け取るシステムのことを指しま

す。この地域連携パスを通じて、院内だけでなく呉市全体への取り組みに力を入れていき、少しで

も多くの骨折患者さまの再骨折予防に貢献できるよう努めてまいります。 

また、我々骨粗しょう症チームは、骨粗しょう症に関する新しい知識を学ぶ場として、院内研修

会や出前講座も積極的に実施しています。これらの活動を通じて、引

き続き、骨粗しょう症の早期発見・早期治療、および骨折・転倒予防

の強化に努めてまいります。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



済生会呉病院 外来診療担当医表 

(内  科)受付時間（月～金）AM8:30～11:30 PM1:00～4:30 便秘外来(初診): 水AM8:30～11:30 
(心療内科) 受付時間（火）PM1:30～2:30（水）PM1:00～3:30 

 月 火 水 木 金 

午 

 

前 

１ 診 ○土谷(広大) 松浦 ○久野 熊田（広大） 松浦 

２ 診 〇村上 ○青木 伊藤 ○池上(広大) 青木 

３ 診 神垣 ○黒木 ◇日山(広大) 伊藤 ○熊田(広大) 

４ 診 青木 伊藤 〇大澤(広大) ○交代制※ ○神垣 

午 

 

後 

１ 診 熊田/黒木※ 神垣 村上 黒木   久野 

心療内科  末永 
早川 

（早川クリニック） 
  

○…新患担当    ◇…便秘外来  ※…交代で担当 

(眼  科） 受付時間（月～金）再診 AM8:30～11:30  初診 AM8:30～10:00 

 月 火 水 木 金 

午 

 

前 

１ 診 野間 野間 野間 野間 野間 

２ 診 大田 大田 大田 大田 大田 

３ 診 岩川 岩川 岩川 岩川 岩川 

午  後 手術 手術 手術 手術・処置 検査・処置 
 

(外  科)受付時間 （月～金）AM8:30～11:30  

 月 火 水 木 金 

午 前 志々田 平田 平田 志々田 平田 

午 後 手術 ☆☆ ☆☆ 手術 ☆☆ ☆☆ 手術 ☆☆ 

☆☆…化学療法外来  

(整形外科)受付時間（月～金）AM8:30～10:30  

 月 火 水 木 金 

午 前 初 診 横田 水野 水野 横田 横田 

午 後 手術 △△/手術 手術 手術 総回診・手術 

       △△…骨粗鬆症外来  

(皮膚科)受付時間（火）PM1:00～4:00  

 月 火 水 木 金 

午 前      

午 後  原田(広大)    

 

(泌尿器科)受付時間（木）AM8:30～11:30  

 月 火 水 木 金 

午 前    広大医師  

午 後      

 

（耳鼻咽喉科）受付時間（月火木）AM8:30～11:30(水金)11:00まで PM1:30～4:00 初診 PM1:30～3:30 

 月 火 水 木 金 

午 前 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 

午 後 佐藤 佐藤 検査・外来小手術 佐藤 検査・手術 

 
   ※急患の方は随時受付しております※ 


