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当院リハビリテーション（リハ）室の地域支援活動の紹介 
－ 吉浦地区 おたっしゃ筋力アップ教室などから － 

リハビリテーション室  

室長 永尾 進 

 

今、国は『 住民主体の介護予防活動 』を進めています。これは地域包括ケアシステム

の名のもとに高齢の方が年を重ねても自分の住み慣れた町で幸せに暮らし続けられるよう

に地域全体で支えることに繋がります。 

※幸せとは、当リハ室では本人の居場所が多いことだと考えています。 

 

そこで、当リハ室のモットー『 患者・家族の居場所づくり全力応援～その人らしくある

ために～ 』から医療従事者として地域保健に少しでも貢献できるよう表題にある講師等の

活動を月 1～2回程度行っています。 

 

 教室では、その中心的な存在が高知市の“いきいき百歳体操”です。事前の体力測定か

ら経過を追っていくことで介護予防の側面と住民主体でこの幸せな暮らしが続けられるよ

うに自助・互助・共助といった支えあう“居場所づくり”を意識した対応となっていま

す。 

 

 今後も当リハ室は医療と介護の連携を強化すると共に地域に根差した活動を進めて行き

ますのでどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

済生会呉病院だより 第 275号 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                              

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  済生丸の X(旧 Twitter)を 

             開設しました。 
 

 

 

 

 

 

日々の活動の様子や瀬戸内海の島々の 

情報など発信しています。 

フォローお願いします！ 

ｱｶｳﾝﾄ名 : @saiseimaru100 
瀬戸内海巡回診療事業 

推進事務所 

誕生日 2024 年 3月 6日 

性 格 
おせっかい。困っている人を

見つけるとほっとけない 

特 技 
みんなを優しく包み込んで 

笑顔にすること 

最近の悩み 
足元が見えない、高めの体脂

肪率（血圧は標準値） 

がんばって

いること 

ソーシャルインクルージョン

の活動を世界中に広めるため

に自分の分身をつくること 

 

 

済生会のマスコット 

キャラクターが 

誕生しました！ 

名前：さいせい 

はじめま

して！ 

～プロフィール～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○人間尊重（Humanity） 

患者さんの人権を尊重し、プライバシーの保護に努めます 

○良質な医療（High quality） 

生命の尊重と人間愛とを基本とし、安全で質の高い医療の提供に努めます 

○快適な療養環境（Hospitality） 

患者さんが安心して、療養ができる快適な医療環境の提供に努めます 

 

以上の３Ｈを柱に、地域における保健・医療・福祉のサービスを推進して参ります。 

基本方針 

○地域のニーズと信頼に応える質の高い医療  ○人間の尊厳を尊重した患者サービス 

○個人情報の保護と医療に関する情報公開   ○医療に対する安全と危機管理 

○働きがいのある活力ある明るい職場 

社会福祉法人
恩賜

財団
済生会支部 広島県済生会 済生会呉病院 

〒737-0821   広島県呉市三条２丁目１－１３ 

TEL (0823)21-1601    FAX (0823)24-5274 

http://www.saiseikai-kure.jp/ 

E-mail：info@saiseikai-kure.jp 

（発行者  病院長 伊藤博之） 

当院に対してご意見・ご質問等がありましたら、提案箱、入院者 

アンケート等を通じてお知らせ下さい。                

また、電子メールでも受けております。 

     メールアドレスは  info@saiseikai-kure.jp 

 

 



済生会呉病院 外来診療担当医表 

(内  科)受付時間（月～金）AM8:30～11:30 PM1:00～4:30 便秘外来(初診): 水 AM8:30～11:30 
(心療内科) 受付時間（火）PM1:00～2:30（水）PM1:00～3:30 

 月 火 水 木 金 

午 

 

前 

１ 診 
○山路/梶川 

（広大）※ 
松浦 ○久野 熊田（広大） 松浦 

２ 診 〇村上 ○青木 伊藤 ○池上(広大) 青木 

３ 診 神垣 ○黒木 ◇日山(広大) 伊藤 ○熊田(広大) 

４ 診 青木 伊藤 〇大澤(広大) ○交代制※ ○神垣 

午 

 

後 

１ 診 熊田/黒木※ 神垣 村上 黒木   久野 

心療内科  末永 
早川 

（早川クリニック） 
  

○…新患担当    ◇…便秘外来  ※…交代で担当 

(眼  科） 受付時間（月～金）再診 AM8:30～11:30  初診 AM8:30～10:00 

 月 火 水 木 金 

午 

 

前 

１ 診 野間 野間 野間 野間 野間 

２ 診 大田 大田 大田 大田 大田 

３ 診 岩川 岩川 岩川 岩川 岩川 

午  後 手術 手術 手術 手術・処置 検査・処置 
 

(外  科)受付時間 （月～金）AM8:30～11:30  

 月 火 水 木 金 

午 前 志々田 平田 平田 志々田 平田 

午 後 手術 ☆☆ ☆☆ 手術 ☆☆ ☆☆ 手術 ☆☆ 

☆☆…化学療法外来  

(整形外科)受付時間（月～金）AM8:30～10:30  

 月 火 水 木 金 

午 前 初 診 横田 水野 水野 横田 横田 

午 後 手術 △△/手術 手術 手術 総回診・手術 

       △△…骨粗鬆症外来  

(皮膚科)受付時間（火）PM1:00～4:00  

 月 火 水 木 金 

午 前      

午 後  原田(広大)    

 

(泌尿器科)受付時間（木）AM8:30～11:30  

 月 火 水 木 金 

午 前    広大医師  

午 後      

 

（耳鼻咽喉科）受付時間（月火木）AM8:30～11:30(水金)11:00まで PM1:30～4:00 初診 PM1:30～3:30 

 月 火 水 木 金 

午 前 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 

午 後 佐藤 佐藤 検査・外来小手術 佐藤 検査・手術 

 
   ※急患の方は随時受付しております※ 


